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INTRODUCAO - As manifestacdes clinicas da hiperplasia prostatica benigna
envolvem a interagdo entre trés fatores: sintomas miccionais, aumento do
volume prostatico e obstrucdo infravesical. A relacdo entre estes fatores é
complexa e parcialmente entendida. O objetivo do presente estudo foi avaliar
os achados urodinamicos de pacientes com sintomas do trato urinario inferior e
volume prostatico menor que 40cm® com énfase nos parametros obstrucéo
infravesical, hiperatividade detrusora e contratilidade detrusora.

CASUISTICA E METODOS - Os prontuarios e exames urodinamicos de 33
pacientes foram analisados retrospectivamente. A média de idade dos
pacientes foi de 60,3 + 9,3 anos, variando de 40 a 78 anos. Os sintomas do
trato urinario inferior foram avaliados com o escore internacional de sintomas
prostaticos (IPSS). O volume prostatico e o0s seguintes parametros
urodindmicos foram analisados: fluxo maximo, capacidade cistométrica
maxima, complacéncia, presenca de hiperatividade detrusora, fluxo maximo no
estudo fluxo/pressdo, pressdo detrusora no fluxo méaximo, contratilidade
detrusora e residuo miccional. Analisou-se, também, o impacto da obstrucéo
infravesical, hiperatividade detrusora e volume prostatico nos sintomas
miccionais e parametros urodinamicos.

RESULTADOS - As médias do volume prostéatico e IPSS foram 26,5 + 6,9cm’e
16,8 + 5,0, respectivamente. Anormalidades urodindmicas foram encontradas
em 30 (90,9%) pacientes, sendo obstrucdo infravesical e hiperatividade
detrusora os achados mais frequentes, cada qual acometendo 16 (48,5%)
pacientes. A prevaléncia da hiperatividade detrusora foi de 50,0% entre os
pacientes obstruidos e de 47,0% nos pacientes sem obstrucao infravesical (p =
0,99). Hipocontratilidade detrusora foi observada em 18,8% dos obstruidos e
64,7% dos pacientes sem obstrucdo (p = 0,013). O indice de contratilidade
detrusora foi de 111,7 + 20,8 nos pacientes obstruidos e de 92,9 + 17,3 nos
pacientes sem obstrucdo (p = 0,008). Nos pacientes com e sem hiperatividade
detrusora, encontrou-se diferenca estatisticamente  significativa na
complacéncia vesical, que foi de 15,4 + 9,6ml/cmH20 nos pacientes com
hiperatividade detrusora e de 28,8 + 10,8ml/cmH20 nos pacientes sem
hiperatividade detrusora (p = 0,007).

CONCLUSOES - O estudo urodindmico identifica anormalidades vesicais na
maioria dos pacientes com sintomas do trato urinario inferior e volume
prostatico menor que 40cm3. Embora a obstrucao infravesical seja um achado
comum, mais da metade dos pacientes tiveram outras alteracbes vesicais
responsaveis pelos seus sintomas, principalmente hiperatividade detrusora e
diminuicdo da contratilidade detrusora, reforcando o valor dos exames
urodinamicos nesta populacgéo.



